medicinske
centrum

qgen

Geneticke testy, prevence

Co je DNA a genetika? Pro¢ znat rizika? Co lze analyzovat?
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DNA je podstatou nasi jedinecnosti. Kazdy z nds je ohrozen rizikem Pomoci prediktivni genetické analyzy
V DNA je zakédovano i budouci rozvoje zavaznejsiho onemocnéni. Ize odhalit ndchylnost k mnoha
riziko propuknuti nemoci dosud Stanovenim genetického rizika typUm nemoci. K nejobavanéjsim

zdravych jedincC. | mala odchylka a v€éasnym zavedenim preventivnich patfi nadorova, imunologicks,
mUze mit velky vyznam a byt opatfeni mdzeme propuknuti nemoci kardiovaskularni &i neurologicka
pricinou zdvazného onemocnéni. oddalit nebo zmirnit jeji pribéh. a psychiatrickd onemocnéni.

Moderni medicina nabizi nové moznosti v diagnostice. \Vyrazny pokrok v analyze lidského genomu za po-
slednich 10 let umozruje v mnoha pripadech vysoce citlivé stanoveni genetického rizika vzniku nejriznéj-
sich onemocnén.

Projekt QGEN se snazi srozumitelnym jazykem vysvétlovat a popularizovat genetiku a zaroven jeji nej-
novéjsi poznatky uvadét do medicinské praxe. Aktualné v ramci tohoto projektu nabizime genetické testy
k vybranym onemocnénim, u nichz Ize dobre stanovit miru rizika. Komplexni prediktivni geneticka analyza
zahrnuje nejcastéjsi nemoci z oblasti kardiovaskularnich a metabolickych poruch, imunologie, onkologie,
neurologie, endokrinologie a psychiatrie. Vysledek genetické analyzy ma zasadni vyznam pro prevenci
jejich rozvoje.

V samostatném projektu se vénujeme genetické sportovni konstituci. Genetické testovani pomdze zlep-
Sit tréninkovy plan a vykonnost, zaroven lze predchazet pretizeni nebo trvalému poskozeni srdce nebo
pohybového aparatu.

Aktualnim tématem je evoluce ¢lovéka v souvislosti s historickou potravinovou adaptaci. Stanovenim
genetického profilu Ize prizpUsobit jidelnicek nasi konstituci, a tim predejit rozvoji nékterych civiliza¢nich

onemocnén.
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