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Zdravy zivotni styl

Zivotni styl Alergie a intolerance Reprodukce Genetika
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Poradime Vam jak zdraveé Pocet alergik( roste. Spravna Zivotosprava Syrova strava nenf

jist. Sestavime jidelnicek Poradime Vam se stravou. je dUlezita pro poceti, pro kazdého. Rekneme Vam
zapélenym amatérdm Vime co s celiakif, laktézovou  téhotenstvi a pro kojeni. odkud pochézite, poradime

i vrcholovym sportovedm. a histaminovou intoleranci. Resime i problémy muzo. s jidelnickem.

Zdravy Zivotni styl je nastrojem pro dobrou kondici a mél by nam pomoci sniZit riziko tzv. civiliza¢nich chorob
(napt. cukrovka a hypertenze). Zdravy Zivotni styl zahrnuje spravné stravovani a pravidelny pohyb. Sesta-
vujeme jidelniCky a recepty na miru v zavislosti na diagnéze a osobnich preferencich. Zvlastni pozornost
vénujeme vrcholovym sportovcOm.

Pribyva alergii, véetné potravinovych, pfibyva pfipadi intolerance lepku (celiakie), lakté6zové intoleran-
ce a histaminové intolerence. Zajistujeme komplexni diagnostiku a poradenstvi pro osoby s podezienim
na potravinovou alergii a potravinovou intoleranci. Poradime vam, jak se stravovat, na co si davat pozor.

Prostredi znecisténé toxickymi latkami, kouteni, alkohol, stres, nezdravé stravovani a sedavy zpUsob Zivota
stoji za stéle se zhorsujici schopnosti podit a donosit zdravé dité. Poradime budoucim rodiédm, téhotnym
i kojicim matkam.

S migraci ¢lovéka z Afriky, kolébky lidské civilizace, do celého svéta byla nutnéd adaptace na rdzné druhy
potravy v zavislosti na klimatu. Podle krevnich skupin, podle mitochondrialnich a Y chromosomalnich ha-
plotypU Vam poradime s vhodnym jidelni¢kem.

V idealnim pfipadé doporuéujeme komplexni genetické vysetieni (projekt Qgen) a podrobnou analyzu

mikrobiomu (projekt Zdrava stolice).
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